
健康专家指南
大豆油的益处：



大豆油是世界上供应最丰富的植物油之一。实际上，（美国）
商店售卖的大多数“植物油”都是100%大豆油，是美国出产的
大豆制成的。常规大豆油不含反式脂肪，是美国饮食中α-亚麻
酸（ALA），即一种Ω-3的主要来源1-2。2017年，美国食品药
品管理局（FDA）准许使用一项合乎要求的健康申明，证实大
豆油能降低冠心病的风险3。

美国出产的大豆油应该广泛应用于餐饮服务和食品制造业，有
鉴于此，其健康性能的不断提升将对公众带来积极影响。对于
健康专家而言，了解这些性能的提升及其对患者和客户的影
响，十分重要。

美国出产的大豆油
有益心脏健康

的消费者将 更倾向于购买美国

出产的 100%大豆油 如果它带

有“有益心脏健康”的

标签的话4。

含有大豆油的 合格产品 现

可标注

“ 有益心脏健康”。3

63%
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让产品和健康标识更简洁
消费者正在积极寻求一种健康饮食的简单方式，美国大豆产业致力于让食品公
司更容易地提供更好满足消费者健康和营养需求的产品——从更加有益的食用
油解决方案开始。全新大豆品种产出的豆油，其脂肪组份和功能性都得到了改
善。

此外，78％的消费者表示，通过购买美国出产的原料制成的食品来支持国内
农业，非常重要。大多数大豆油都是100％美国种植且是以可持续的方式种植
的。

虽然行业专业人士了解不同食用油的健康益处，但消费者对健康脂肪这一概念
仍感到困惑。

的消费者表
示在购买商品
的时候 营养
非常/较为重

要。4

89%

的消费者关心
食物的营养成

分 。4

85%

的消费者出
于健康和营
养的考虑改
变了饮食习

惯4

68%



消费者认为非常/较为健康的
脂肪 4

78%Omega-3 脂肪酸

34%单不饱和脂肪

33%多不饱和脂肪

29%完全氢化油

28%部分氢化油

27%氢化油

24% 高油酸油

19%饱和脂肪
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高油酸大豆是一种新的大豆品种，产出的豆油具有改善的脂肪组份，让餐饮服
务经营者和食品制造商能改善其产品的营养，同时产品还具有优越的性能。

高油酸大豆油的有益单不饱和脂肪酸（MUFA）的含量是传统大豆油的三倍。
高单不饱和脂肪酸含量使得油的性能极为稳定，完全无需进行部分氢化加
工。6-7

此外，最近完成的人类饮食研究表明，与棕榈液油相比，高油酸大豆油在降低
低密度脂蛋白胆固醇和总胆固醇方面与传统大豆油的作用相似。该研究结果表
明，用高油酸大豆油代替饱和脂肪含量高的油脂，对冠心病总体风险具有有利
的效果。8

美国出产的高油酸大豆油改
善产品营养

高油酸大豆油的特
征是饱和脂肪含量
更低*，且反式脂肪
摄入量保持为零1

*相比传统和其它高稳定性油品



增加单不饱和脂肪的好处

适量摄入如油酸等单不饱和脂肪酸, 以及以此替代饱和脂肪或反式脂肪，有益
于心脏健康。 单不饱和脂肪酸还可以帮助降低血液中的低密度脂蛋白水平，
降低心脏病和中风的风险。9

研究表明, 单不饱和脂肪酸可降低血压。其油酸成分已被证明具有降低血压

的作用。10

用单不饱和脂肪酸代替饱和脂肪，可改善胰岛素敏感性并降低血浆甘油三

酯, 用它改变有代谢症候风险人群的膳食, 非常重要。11
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Ω-3脂肪酸对人类健康既是必需的又是有益的。研究表
明，富含Ω-3脂肪的饮食可减少炎症，且有助于降低心
脏病等慢性疾病的风险。12

长链Ω-3脂肪酸二十碳五烯酸（EPA）和二十二碳六烯酸（DHA）主要来源于海洋资
源，最易被人体吸收。虽然亚麻酸，作为大豆油中的Ω-3型的脂肪酸，是美国饮食中
Ω-3的主要来源13，但是亚麻酸在人体内不能有效转化为二十碳五烯酸和二十二碳六烯
酸。

美国大豆产业正在开发一种含有十八碳四烯酸（SDA）、即一种Ω-3脂肪酸的大豆品
种。与植物来源中发现的亚麻酸Ω-3相比，SDAΩ-3可以更好被身体吸收转化为EPA。

这个大豆品种将带来价格合理、产于陆地、
且可再生的Ω-3脂肪酸来源。

我们的目的是生产含有18％至20％SDA的
中性风味大豆油。这种SDAΩ-3大豆油将为
食品行业提供一种功能性成分，可添加至各
种食物，包括汤类、酱汁、饮料、酸奶和面
包。在食品中添加这种Ω-3将极大造福公众
健康。14-15

研发中的增强型大豆油:
增加Ω-3含量



亚麻酸转换表

传统大豆油

SDAΩ-3大豆油摄入SDAΩ-3大豆产品
人体无需亚麻酸转化过程。

ALA SDA EPA DHA

Docosahexaenoic
Acid

Eicosapentaenoic
Acid

Stearidonic
Acid

Alpha-linolenic
Acid

OIL
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脂肪酸组份对比
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开发加强型大豆品种的公司旨在将Ω-3含量提升至
18％到20％。

Ω-3含量增加的油脂亮点

Ω-3脂肪酸具备有效的抗炎作

用，可预防冠心病和自身免疫性

疾病。19

SDAΩ-3大豆油以一种有效且环

保的可持续方式，提升人体体内

有益心脏健康的EPA水平。20
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通过生物技术获得健康和环
境效益
通过农业生物技术开发的增强型大豆油，有助于提升消费者的更健康的生活方
式；例如，增强型大豆油可增加Ω-3脂肪酸的摄入，并减少饱和脂肪的摄入。
除了帮助食品行业为消费者提供更健康的食材外，生物技术还帮助农民为世界
农业体系提供了可持续的未来。研究表明，生物技术显著降低了农业对环境的
影响，有助于促进保护性耕作的采用、改善水质、保护表层土壤并减少农药的
使用。21



大豆产业持续努
力改善大豆的营
养组份和功能特
征
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QUALISOY®（优质大豆项目）是一项独立的第三方合作项目，旨在促进最新特
性大豆的开发及其市场开发。QUALISOY为餐饮服务和食品制造行业提供增强
型的、脂肪结构和功能性能都得到改善的大豆油。QUALISOY由大豆行业各个
部门的代表指导管理。 

QUALISOY为市场带来经
改良的食用油



QUALISOY是您
在油脂创新中的
合作伙伴, 是您
大豆油品最新特
性的信息来源。
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QUALISOY身后拥有多元化的团体，可确保整个大豆价值链参与到增强型大豆
油的开发当中。 这种独特的合作伙伴关系还推动研究、评估新兴技术、促进利
益相关方的关系，并鼓励采用有益的大豆品种。

QUALISOY利益相关方

买
家

 
 

 

             代理商
  

 
             精炼油厂           

       
      

     
 供

应
商

  

    
   

   
   

   
   

   
  谷

物
收

购
站

       种子技术公司   

                  农
民

 
 

              
 

  
 

 

 

 
 

   
 

 

 

    
    

    
    

 
  

  
  

 
   

   
   
餐

饮
服

务
经

营
商

  
    

    
     

     
     

    食
品制造商   

大豆油的益处: 健康专家指南   |   17



18   |   大豆油的益处: 健康专家指南

美国大豆农民正在与种子技术公司合作，稳步提高作物产
量，并加速提高高油酸大豆的供应。

高油酸大豆
油现已上市

最近被批准可全球使用，供应量不断增加，
预计2027年将达到90亿磅。22
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